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Inleiding

In deze folder geven we u informatie
over de hechtingen die u van ons heeft
gekregen. Om te zorgen dat de wond zo
goed mogelijk geneest, volgen hieronder
enkele aanwijzingen:

Laat het verband minimaal een dag
zitten, tenzij anders met u is
afgesproken.

Het is belangrijk dat u het verband en de
wond op de eerste dag droog houdt als u
zich wast.

Op de tweede dag mag de wond nat
worden als u gaat douchen. Dep de
wond na afloop goed droog en breng een
schone pleister aan om de wond te
beschermen.

Als de hechtingen op de verbandpoli
verwijderd moeten worden, krijgt u
hiervoor een afspraak mee.

Het kan zijn dat uw behandeling anders
verloopt dan hierboven is beschreven.

Pijn

Bij pijnklachten kunt u gerust een
pijnstiller zoals paracetamol gebruiken. U
mag maximaal 8 tabletten van 500 mg
per dag gebruiken (vier keer twee
tabletten). Bij aanhoudende pijnklachten
kunt u contact opnemen met de
Spoedeisende Hulp of met uw huisarts
als de behandeling daar voortgezet
wordt.

Bij een nabloeding of tekenen van
ontsteking, zoals roodheid, zwelling of
pus uit de wond, neemt u contact op met
de Spoedeisende Hulp. Wij zijn 24 uur
per dag bereikbaar op telefoonnummer:
(0320) 271 750.
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